
Zum Idealgewicht / Der dicke Vogel: Sittiche und Kleinvögel (Adipositas)  

 Gesünder füttern und mehr beschäftigen!  

Ein Vogel darf nicht hungern. 

Keine Dickmacher: keine Sonnenblumenkerne, keine Knabberstangen, kein Eifutter, keine 

Kolbenhirse, keine Globuli (=Zucker), keine Lebensmittel vom Tisch 

Weniger Körner geben: Ein Wellensittich oder Kanarienvogel braucht etwa 1-2 gestrichene Teelöffel 

Körner am Tag. Die genaue Menge hängt z.B. davon ab, wie viel sich der Vogel bewegt. Grassamen 

können ins Futter gemischt werden. Zur Diät gibt es auch Spezialfutter.  

Mehr Abwechslung und Beschäftigung bieten: Mehr Salat, Gemüse und Grünfutter* anbieten. Der 

Kot wird feuchter, das ist normal. Mehrmals kleine Mengen füttern.  

Verschiedene Futterstellen nutzen. Futtersuche in kleinen Schritten üben! Zum Beispiel Papprollen, 

Papierkugeln oder Futterspielzeuge zur Beschäftigung.  

Zusätzlich Grit, Mineralien, Vitamine (Avivet ADE) und Kalk geben.   

Frische Zweige von ungiftigen, ungespritzten heimischen Bäumen (Weide, Haselnuss, Obstbäume) 

und Sträuchern sind eine ideale Beschäftigungsmöglichkeit, sowohl als Klettermöglichkeit, als auch 

um sie zu zernagen.   

Ein Vogel braucht viel Freiflug – unter Aufsicht oder in einem vogelsicheren Zimmer. Anfangs sind 

erste Sprünge und Flatterversuche schon ein Erfolg.  

Den Vogel regelmäßig wiegen. Ein Wellensittich sollte maximal 1g pro Woche abnehmen.  

*Grünfutter oder Gemüse sättigt, ist gesund und beschäftigt. Zum Beispiel: Vogelmiere, Löwenzahn, 

Basilikum, Möhren, Salat, Erbse, Chicoree, Feldsalat, Fenchel, Gurke, Kohlrabi, Mais, Möhre, Paprika, 

Pepperoni, Radieschen, Rote Beete, Sellerie, Spinat, Tomate, Kürbis, Zucchini, Basilikum, Löwenzahn, 

Giersch, Gänseblümchen, Hirtentäschel, (mit Obst vorsichtig, besonders bei Magenpilzträgern)   

 

 


